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REQUERIMENTO N° 477/2021
Data: 15 de outubro de 2021

Ementa: requer ao Executivo Municipal
informagoes sobre a possibilidade de
implantarmos um programa de Educagao
Menstrual, considerando as dificuldades
apresentadas pelas meninas, em especial na
Menarca, seguido de periodo de maior
incidéncia de ciclos irregulares, como medida
para combater a “Pobreza Menstrual”.

Senhora Presidente,

Requer seja, apds deliberacdo regimental do Plendrio, o envio de copia
do presente ao Executivo Municipal, manifestando o pedido destes Vereadores
gue abaixo subscrevem para que o Municipio, através das Secretarias Municipais
de Assisténcia Social, de Educacdo e de Saude, preste informacdes sobre a
possibilidade de implantarmos um programa/projeto de Educacdo Menstrual, que
inclua o acesso as condicdes de higiene necessdrias, considerando as dificuldades
apresentadas pelas mulheres, em especial na Menarca, seguido de periodo de
maior incidéncia de ciclos irregulares, como medida para combater a Pobreza
Menstrual.

Neste sentfido, € importante esclarecer o que é “Pobreza Menstrual”,
caracterizada por diversos fatores, seja pela falta de acesso a produtos da higiene
menstrual, tais como absorventes ou coletores menstruais, ou ainda, pela falta de
papel higiénico, sabonete e de banheiros publicos em bom estado de
conservacdo, para o uso das mulheres no periodo menstrual. Soma-se a estes
fatores a falta de informacdes sobre a salde menstrual, o autoconhecimento sobre
O corpo e dos ciclos menstruais;

Neste cendrio, as mulheres fazem uso de solucdes improvisadas, com
pano, roupas velhas, papel, etc. Como consequéncia, podem ocorrer alergias e
iritacoes na pele e mucosas, além de infeccdes urogenitais (cistite e candidiase).
E ainda, atinge a saude emocional, além de resultar em efeitos negativos em seu
potencial de desenvolvimento pleno, visto que, deixam de ir a escola por este
motivo.

A situacdo se agrava nas meninas, sendo surpreendidas pela Menarca
(primeira menstruacdo), associada com informacdes insuficientes diante da
situacdo, além de apresentarem ciclos irregulares no periodo pods-menarca,
resultando em um fluxo de sangue inesperado.

Rua Sergipe, 647 — Centro — Fone (45) 3254-3096 — CEP 85960-000 — Marechal Cindido Rondon/PR,



gknmla L(/7Zu;uc/za/ (é) Lgfd«zec/zét«/ 83274{4{4: %»ﬂtéefz

&la(/o A 7 R

Diante dos fatos, solicitamos a Secretaria Municipal de Salude se é
possivel implantarmos um projeto/programa com objetivo de promover a
Educacdo Menstrual de criancas e adolescentes na faixa etdria em que ocorre a
Menarca, com maior incidéncia entre 9 a 12 anos, no qual sejam repassadas
informacdes sobre a saude menstrual, o ciclo menstrual e o autoconhecimento,
objetivando prevenir as doencas associadas a esta Pobreza Menstrual¢ E ainda, se
& possivel incluir neste programa, o acesso ao absorvente, especificamente para
este publico?

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social, solicitamos se é possivel
incluirmos os absorventes descartdveis nas cestas bdsicas, repassadas as familias
em situacdo de vulnerabilidade social, haja vista, que em situacdo de inseguranca
alimentar, estes itens podem ficar por Ultimo nas opcdes do que se consegue
comprar.

A Secretariac  Municipal de Educacdo, solicitaomos se estdo
constantemente disponiveis papel higiénico e sabonete liquido, nos banheiros de
todos as instituicoes de ensino municipais, € se 0s mesmos sao mantidos sempre em
boas condicdes de conservacdo, garantindo que as mulheres tenham local
adequado, quando surpreendidas por eventuais ciclos irregulares ou até mesmo
na menarca? E ainda, é possivel realizar um levantamento com relacdo ao niUmero
de meninas matriculadas nas escolas municipais que jG@ comecaram a menstruar,
a titulo de informacdo para o planejamento de acdes especificase Qual o niUmero
de alunas matriculados nas faixas etdrias de 8 e 9 anos em cada uma das escolas?

Sendo assim, e considerando o justifica acima apresentada, estes
Vereadores ficam no aguardo da aprovacdo deste importante requerimento por
parte do Plendrio desta Casa de Leis, permitindo assim o imediato envio do
respectivo Oficio, para as providéncias devidas.

NESTES TERMOS, PEDEM DEFERIMENTO.
Plendrio Ariovaldo Luiz Bier, 15 de outubro de 2021

Y A

RAFAEL HEINRICH CRISTIANO METIN
Vereador (O SUKO)
Vereador
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