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Z Ao o Clorvisesrads

INDICACAO N° 495/2021

Data: 03 de setembro de 2021
Ementa: indica ao Executivo Municipal, em
especial a Secretaria de Saude, a realizagdo de
acoes especificas voltadas ao Outubro Rosaq,
com objetivo de ampliar a prevengdo as
doencgas relacionadas e promogdo a savde das
mulheres Rondonenses.

Senhor Presidente,

Requer, apds deliberacdo regimental do Plendrio, o envio de copia da
presente Indicacdo ao Prefeito Municipal, apresentando o pedido deste Vereador
que abaixo subscreve, para que seja autorizado o setor competente, em especial
a Secretaria Municipal de Salude, a realizar acdes especificas voltadas ao Outubro
Rosa, com objetivo de ampliar a prevencdo as doencas relacionadas e promocdo
a saude das mulheres Rondonenses.

Considerando que o céncer de mama € o segundo tipo que mais
acomete brasileiras, representando 20,9% de todos os cdnceres. E que sdo diversos
os fatores relacionados a doenca, como: envelhecimento, vida reprodutiva da
mulher (primeira menstruacdo, ter ou ndo filhos, ter ou nGo amamentado, idade
da menopausa), histérico familiar, consumo de dlcool, excesso de peso, atividade
fisica insuficiente e exposicdo d radiacdo ionizante.

Diante do exposto, o Instituto Nacional do Céncer (INCA), informa que a
pratica de atividade fisica e de alimentacdo sauddvel, com manutencdo do peso
corporal adequado, estdo associadas a menor risco de desenvolver cancer de
mama, podendo ser evitado até 30% dos casos.

Desta forma, sugerimos a Secretaria de Saude a adocdo de agcdes que
visam oportunizar momentos de promocdo a saude, atfravés autocuidado,
sugerimos a realizacdo de acdes de educacdo em saude, possibilitando a
ampliacdo dos conhecimentos, por parte da populacdo, com relacdo ao seu
protagonismo na prevencdo das doencas, e ainda, reconhecendo eventuais sinqis
e sinfomas precocemente, diante de eventuais alteracdes na saude.

Sendo assim, e considerando nosso compromisso com a melhoria da
qualidade de vida da populacdo bem como a importdncia deste pedido,
solicitamos o atendimento desta Indicacdo.

NESTES TERMQS, PEDE DEFERIMENTO.
Plendrio Ari |do Luiz Bier, em 03 de setembro de 2021.
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RAFAEL HEINRICH
Vereador
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