Eslade do Surara

INDICACAO N° 168/2021
Data: 29 de margo de 2021

Ementa: sugere ao Executivo Municipal, através da
Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, que organize
uma ampla programa¢do no Dia Mundial da
Atividade Fisica, celebrado no proximo dia 06,
visando divulgar e incentivar a prdtica de atividades
fisicas, bem como o esporte e o lazer, aos nossos
cidaddos, mediante a realizagcdo de exercicios,
gincanas, desafios e outras atividades que podem ser
realizadas de casa ou individualmente.

Senhor Presidente,

Requer seja, apods deliberacdo do Plendrio, encaminhada coépia do
presente ao Senhor Prefeito, apresentando a sugestdo para que o mesmo, atraveés
da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, organize e realize uma ampla
programacdo no Dia Mundial da Atividade Fisica, celebrado no préoximo dia 06.

Segundo dados da Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS), a inatividade
fisica € o quarto principal fator de risco de morte no mundo e aproximadamente
3,2 milhdes de pessoas morrem a cada ano em decorréncia disso. A falta de
atividade € um fator de risco chave para doencas crénicas ndo-transmissiveis
(DCNTs) como as doengas cardiovasculares, cdncer e diabetes. No mundo, um em
cada trés adultos ndo pratica atividade fisica suficiente. Pensando nisso, a OMS
instituiu o Dia Mundial da Atividade Fisica para a prevengdo do sedentarismo em
todo o planeta, comincentivos & pratica de atividades fisicas em suas mais diversas
formas, sempre celebrado no dia 06 de abril.

Desta maneira, considerando a importancia do tema mas também as
restricdes impostas pela pandemia, bem como tendo em vista a essencialidade
das atividades fisicas (Lei Municipal n® 5.230/2021), estes Vereadores entendem que
seria benéfico para a comunidade rondonense a realizagcdo de um programa
especial no dia supracitado, sugerindo para tanto que a Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer promova um dia de programacdo virtual, pelos canais oficiais da
Prefeitura Municipal, com a disponibilizacdo de exercicios, gincanas, desafios e
outras atividades para que as pessoas possam realizar de casa ou de forma
individual, dando ampla divulgagcdo, assim como realizado em 2020 pelo SESC-PR
por ocasido do Dia do Desafio, o que muito beneficiaria nossa comunidade.

ESTES TERMOS, PEDEM DEFERIMENTO.

lWiovoldo Luiz Bier, em 29 de marco de 2021.
RION Alj USTO NARDELLO NASIHGIL CRISTIANO LUIZ MEIZNER (SUKO)
ador Vereador
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